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Identitas 

Nama   : ............................................... 

Jenis Kelamin            : □ Laki-laki           □ Perempuan 

Umur                        : ..... tahun 

 
Petunjuk Pengerjaan 

Deskripsikan diri Anda saat ini, bukan yang Anda harapkan di masa depan. 
Deskripsikan diri Anda sejujurnya, sesuai dengan pandangan Anda 
berkaitan dengan interaksi Anda dengan orang lain yang berjenis kelamin 
sama dan sebaya. Jawaban-jawaban Anda akan dirahasiakan sepenuhnya 
sehingga silahkan dijawab dengan jujur. Pada setiap pernyataan di bawah 
ini, pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda centang (√) pada 

salah satu pilihan berikut sebagai bentuk gambaran diri Anda: 

Sangat tidak sesuai Tidak sesuai Netral Sesuai Sangat sesuai 
(STS) (TS) (N) (S) (SS) 

     
 

No Item STS TS N S SS 

1 Menghidupkan suasana dalam suatu acara О О О О О 

2 Tidak terlalu memedulikan orang lain О О О О О 

3 Selalu mempersiapkan segala hal О О О О О 

4 Mudah merasa tertekan О О О О О 

5 Menguasai banyak kosakata О О О О О 

6 Tidak banyak berbicara О О О О О 

7 Peduli dengan orang lain О О О О О 

8 
Meninggalkan barang pribadi di sembarang 
tempat 

О О О О О 

9 Merasa tenang hampir setiap saat О О О О О 

10 Kesulitan memahami ide yang bersifat abstrak О О О О О 

11 Merasa nyaman berada di sekitar orang lain О О О О О 

12 Bersikap kasar pada orang lain О О О О О 

13 Memperhatikan hal-hal secara rinci О О О О О 

14 Mudah khawatir О О О О О 

15 Memiliki imajinasi yang sangat kuat О О О О О 

16 Lebih suka bekerja di belakang layar О О О О О 

17 Bersimpati dengan perasaan orang lain О О О О О 



 

No Item STS TS N S SS 

18 Mengacaukan banyak hal О О О О О 

19 Jarang merasa sedih О О О О О 

20 Tidak tertarik dengan ide-ide abstrak О О О О О 

21 Memulai suatu percakapan О О О О О 

22 Tidak tertarik dengan masalah orang lain О О О О О 

23 Segera mengerjakan tugas yang diberikan О О О О О 

24 Mudah merasa terganggu О О О О О 

25 Memiliki ide-ide yang cemerlang О О О О О 

26 Sedikit berkata О О О О О 

27 Lemah lembut О О О О О 

28 
Sering lupa meletakkan barang kembali pada 
tempatnya 

О О О О О 

29 Mudah merasa kesal О О О О О 

30 Tidak memiliki imajinasi yang baik О О О О О 

31 
Berinteraksi dengan banyak orang dalam suatu 
acara 

О О О О О 

32 Tidak terlalu tertarik dengan kondisi orang lain О О О О О 

33 Menyukai keteraturan О О О О О 

34 Memiliki perasaan yang berubah-ubah О О О О О 

35 Cepat dalam memahami sesuatu О О О О О 

36 Tidak suka menjadi pusat perhatian О О О О О 

37 Meluangkan waktu untuk orang lain О О О О О 

38 Mengabaikan tugas-tugas saya О О О О О 

39 Memiliki suasana hati yang sering cepat berubah О О О О О 

40 Menggunakan istilah-istilah yang sulit  О О О О О 

41 Tidak keberatan menjadi pusat perhatian О О О О О 

42 Memahami perasaan orang lain О О О О О 

43 Melakukan aktivitas sesuai jadwal atau agenda О О О О О 

44 Mudah merasa jengkel О О О О О 

45 
Meluangkan waktu untuk merefleksikan 
berbagai hal 

О О О О О 

46 
Tidak banyak berbicara pada orang yang tidak 
dikenal 

О О О О О 

47 Membuat orang lain merasa nyaman О О О О О 

48 Telaten dalam mengerjakan tugas О О О О О 

49 Sering merasa sedih О О О О О 

50 Memiliki banyak ide О О О О О 



 

 

SKOR INDIVIDU 

Dimensi Skor item Total Persentil 

Extr 1 = .... 6 = .... 11 = .... 16 = .... 21 = .... 26 = .... 31 = .... 36 = .... 41 = .... 46 = ....     

Agre 2 = .... 7 = .... 12 = .... 17 = .... 22 = .... 27 = .... 32 = .... 37 = .... 42 = .... 47 = ....     

Cons 3 = .... 8 = .... 13 = .... 18 = .... 23 = .... 28 = .... 33 = .... 38 = .... 43 = .... 48 = ....     

Emot 4 = .... 9 = .... 14 = .... 19 = .... 24 = .... 29 = .... 34 = .... 39 = .... 44 = .... 49 = ....     

Inte 5 = .... 10 = .... 15 = .... 20 = .... 25 = .... 30 = .... 35 = .... 40 = .... 45 = .... 50 = ....     

*Nomer yang digaris bawahi diskoring terbalik 

PROFILE 

   Persentil  

 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100  

                        

Introversion 
                      

Extroversion 
                      

Antagonism 
                      

Agreeableness 
                      

Impulsivity 
                      

Conscientiousness 
                      

Neuroticism 
                      

Emotional stability 
                      

Conventional                       Intellect 
                      

 

Diisi oleh petugas 


